
１０月 練習計画表 

 
月 火 水 木 金 土 日 

   1 2 3 

9:00~12:00 

医技短 

自主練 

4 

5 6 

17:00~20:00 

医技短 

自主練 

7 8 9 10 11 

12 13 

17:00~20:00 

医技短 

自主練 

14 15 16 17 

9:00~12:00 

医技短 

自主練 

18 

19 20 

17:00~20:00 

医技短 

21 22 23 24 

9:00~12:00 

医技短 

25 

26 27 

17:00~20:00 

医技短 

28 29 30 31 

9:00~12:00 

医技短 

 

 

 

１年生のみなさん入部ありがとうございます(^^♪ 

ようやく一緒に部活ができますね。 

 

１７（土）までは自主練にして 

２０(火)からは本格的に練習を再開しようと思います。 

 

コロナや怪我には気を付けて少しずつ頑張りましょう。 

 

 

 

今後の予定 


