
8 月 練習計画表 

 
月 火 水 木 金 土 日 

     1 

9:00~13:00 

医技短 

自主練 

2 

3 4 

17:00~20:00 

医技短 

自主練 

5 6 7 8 

13:00~17:00 

医技短 

自主練 

9 

10 11 

 

12 13 14 15 16 

17 18 

17:00~20:00 

医技短 

自主練 

19 20 21 22 

9:00~13:00 

医技短 

自主練 

23 

24 25 

17:00~20:00 

医技短 

自主練 

26 27 28 29 

9:00~13:00 

医技短 

自主練 

30 

31       

 

 

８月はテスト期間＆夏休みですが、 

体育館は押さえているので身体を動かしたい人は 

使って下さい(^O^)／ 

熱中症には十分注意して下さい！ 

 

今後の予定 

 

9/15(火) 練習開始 

 

10/4(日) 県リーグ？ 

 

 

 

 

コロナウイルス再拡大により 

活動禁止 


