
１２月 練習計画表 

 
月 火 水 木 金 土 日 

      １ 

保健九山 

＠菊鹿グリーン

パルス 

２ ３ ４ ５ ６ ７ 

9:00~12:00 

医技短 

自主練 

 

８ 

９ １０ 

17:00~20:00 

医技短 

自主練 

１１ １２ １３ １４ 

男子部大会

手伝い 

＠人吉スポーツ

パレス 

１５ 

１６ １７ 

17:00~20:00 

医技短 

自主練 

１８ １９ ２０ ２１ 

忘年会 

9:00~12:00 

医技短 

自主練 

２２ 

忘年会 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

３０ ３１      

 

１２月は自主練、OFF期間にしたいと思います。 

 

とても寒いので、健康には気を付けて 

１２月を楽しんで下さい(*^▽^*) 

今後の予定 

 

1/11(土)練習開始 

 

 

 


