
９月 練習計画表 

 
月 火 水 木 金 土 日 

      １ 

２ ３ 

17:00~20:00 

医技短 

自主練 

４ ５ ６ ７

9:00~12:00 

医技短 

自主練 

 

８ 

９ １０ 

17:00~20:00 

医技短 

自主練 

１１ １２ １３ １４ 

13:00~17:00 

医技短 

開始飲み 

１５ 

１６ １７ 

17:00~20:00 

医技短 

１８ １９ ２０ ２１ 

9:00~12:00 

医技短 

２２ 

２３ ２４ 

17:00~20:00 

医技短 

２５ ２６ ２７ ２８ 

OFF 

(本九祭) 

２９ 

３０ 

 

 

 

      

 

夏休みはいかがお過ごしでしょうか。 

 

９月だというのにまだまだ暑い季節ですね。 

熱中症には充分に気を付けていきましょう。 

 

１０月には県リーグ、三校戦、１１月には保健九山がありますので 

それに向けて頑張っていきましょう。 

今後の予定 

10/6(日) 県リーグ 

 

10/26,27(土)(日) 三校戦 

 

11/30,12/1(土)(日) 保健九山  

 

 


