
2月 練習計画表 

 
月 火 水 木 金 土 日 

    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 

12:00~15:00 

清水スポーツセ

ンター 

１０ 

１１ １２ 

17:00~20:00 

医技短 

１３ １４ １５ １６ 

9:00~12:00 

医技短 

１７ 

１８ １９ 

17:00~20:00 

医技短 

２０ ２１ ２２ ２３ 

13:00~16:00 

清水スポーツセ

ンター 

２４ 

２５ ２６ 

17:00~20:00 

医技短 

２７ ２８    

 

 

 

2月の練習からいよいよ九山に向けてのチーム作りを 

していきたいと思います。 

 

 

久しぶりの本格的な練習となっていくので、 

けがには十分気をつけてください 

 

 

 

 

 

今後の予定 

 

3/２(土) OB会・OB 戦 

 

3/9・10(土・日) 合宿 

 

3/23(土) 追いコン 

 

4/27・28(土・日) 九山 ㏌佐賀 


