
1月 練習計画表 

 
月 火 水 木 金 土 日 

 1 ２ ３ 4 ５ ６ 

７ ８ 

17:00~20:00 

医技短 

９ １０ １１ １２ 

12:00~15:00 

清水スポーツセ

ンター 

１３ 

１４ １５ 

17:00~20:00 

医技短 

１６ １７ １８ １９ 

9:00~12:00 

医技短 

２０ 

２１ ２２ 

17:00~20:00 

医技短 

２３ ２４ ２５ ２６ 

9:00~12:00 

医技短 

２７ 

２８ ２９ 

17:00~20:00 

医技短 

３０ ３１    

 

 

2019 年もよろしくお願いします！ 

 

1 月後半はテスト期間にかぶっているため、 

人数次第では休みにする可能性もあります 

テストの日程などわかりましたら、早めに教えてください 

 

新年からもがんばりましょう！！ 

 

 

 

 

 

今後の予定 

 

3/2(土) OB 戦・OB 会 

 

4/27,28(土・日) 九山 in 佐賀 


