
9月 練習計画表 

 
月 火 水 木 金 土 日 

     1 

9:00~12:00 

医技短 

自主練 

2 

3 4 

17:00~20:00 

医技短 

自主練 

5 6 7 8 

13:00~17:00 

医技短 

自主練 

9 

10 11 

17:00~20:00 

医技短 

自主練 

12 13 14 15 16 

17 18 

17:00~20:00 

医技短 

 

19 20 

19:30~21:30 

出水南小学校 

 

21 22 

9:00~12:00 

医技短 

開始飲み 

23 

24 25 

17:00~20:00 

医技短 

26 27 

19:30~21:30 

出水南小学校 

 

 

28 29 

9:00~12:00 

医技短 

30 

 

 

皆さん，夏はいかがお過ごしですか？ 

私は，本当に学生かよ！！！！！っていうくらい 

社畜生活をしております(´艸｀*) 

 

オフ明けは，9/18です！ 

皆さんと会えるのを楽しみにしています☆ 

 

さて，練習計画表を西村が作成するのも 

最後となりました( ;∀;)寂 

オフ明けからは，かすみんキャプテンのもと， 

まずは保健九山に向けて，一丸となって頑張りましょう！ 

今後の予定 

☆9/18(火)部活開始 

 

☆9/22(土)男女合同ミニバレー 

      開始飲み 

 

☆10/7(日)県リーグ 

 

☆10/3～4(土，日)3校戦＠宮﨑 

 

☆12/1～2(土，日)保健九山＠鹿児島 


