
7 月 練習計画表 

 
月 火 水 木 金 土 日 

      1 

2 3 

17:00~20:00 

医技短 

4 5 6 7 

9:00~12:00 

医技短 

8 

9 10 

17:00~20:00 

医技短 

 

11 12 13 14 

13:00~17:00 

医技短 

15 

16 17 

17:00~20:00 

医技短 

18 19 20 21 

9:00~12:00 

医技短 

 

22 

23 24 

17:00~20:00 

医技短 

25 26 27 28 

練習試合鹿大 

(9:00~12:00 

医技短) 

29 

30 31 

17:00~20:00 

医技短 

     

 

 

暑い日々が続きます・・・(^^; 

私は毎日干からびないように必死に水を探し求めています・・・(笑) 

 

ぼちぼちみなさんテストが始まってきますね(;’∀’) 

  早めに対策を始めてください！ 

（誰かさんみたいに，再試を 8回受けなくてもよいように・・・） 

 

今後の予定 

☆6/30~7/1 ビーチ（ケンローカップ） 

 


