
2 月 練習計画表 
 

 

※場所を書いていない日は全て医技短での練習です 

 

寒さもひとしお厳しくなってきた今日このごろですが、皆さまいかがお過ご

しでしょうか。試験期間中の人も多いと思いますが、インフルエンザ等流行

しているので何卒お気をつけくださいませ (*´_ゝ｀) 

ふと、九山まであとどのくらい練習日あるかな～と思って数えてみました

(1/23 現在)。3 月の強化練がどれくらい入れられるかまだわからないのでお

およその数字ではありますが、大体 35回前後です。自主練や練習試合、合宿

等含めてです。まだ 35 回もあると感じるか、たった 35 回…と感じるかは人

それぞれですが、九山が終わった時にあの時もっとこうしていれば…と思う

ことはとても悲しいことなので、1回 1回の練習、1球 1球のプレーを大切に

していきましょう(*'-'*) 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

 

17:00～20:00 

(後半) 

3 4 

 

14:00～17:00 

5 6 7 

雁回館 

9:00～12:00 

8 9 

 

17:00～20:00 

(前半) 

10 11 

 

14:00～17:00 

12 13 14 

練習試合 

@和水町体

育館 

12:00～17:00 

15 16 

 

17:00～20:00 

(後半) 

17 18 

 

14:00～17:00 

19 20 21 

 

9:00～12:00 

22 23 

 

自主練 

(17:00～20:00) 

 

24 25 

 

26 27 28 

 

自主練 

(9:00～12:00) 

オフ(2/22～3/1) 

OFF 2/22～3/1 

合宿 3/6～8 

練習試合(予定) 3/14 

OB 戦・OB 会 3/21 


